ALLE
SCHLAFEN,
NUR ICH
LIEGE WACH:!

Wer unter Ein- oder Durchschlafstérungen leidet, weil3, wie belastend
es sein kann, keinen erholsamen Schlaf zu finden. Oft verursacht der
Gedanke am nachsten Tag nicht ausgeschlafen zu sein, grof3en Stress.

In diesem Vortrag erhalten Sie grundlegendes Wissen Uber gesunden
Schlaf und wir vermitteln Ihnen die effizientesten Schlafhygieneregeln
und Strategien, um ihre Schlafqualitat zu verbessern.

AKTUELLE TERMINE SIEHE ANSCHLAGTAFEL IM EG
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FUR KLINISCHE- UND
BESUNDHEITSPSYCHOLOGIE

Mag.'Marita Espinosa & Mag.Anijta Maurer

Kosten: € 45,- (inkl. psychokardiologischem Ratgeber) vor Ort in bar
(fur SVS Gesundheitshunderter einreichbar)

espinosa@psychologie-badischl.at | maurer@psychologie-badischl.at

www.psychologie-badischl.at




