
ALLE 
SCHLAFEN,

NUR ICH
LIEGE WACH! 

THEMENABEND
SCHLAFSTÖRUNGEN

in der Herz Reha

Wer unter Ein- oder Durchschlafstörungen leidet, weiß, wie belastend 
es sein kann, keinen erholsamen Schlaf zu finden. Oft verursacht der 
Gedanke am nächsten Tag nicht ausgeschlafen zu sein, großen Stress.

In diesem Vortrag erhalten Sie grundlegendes Wissen über gesunden 
Schlaf und wir vermitteln Ihnen die effizientesten Schlafhygieneregeln 
und Strategien, um ihre Schlafqualität zu verbessern.

Mag. Anita MaurerMag. Marita Espinosa

Kosten: € 45,- (inkl. psychokardiologischem Ratgeber) vor Ort in bar
(für SVS Gesundheitshunderter einreichbar)
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AKTUELLE TERMINE SIEHE ANSCHLAGTAFEL IM EG


